PSYBIC

UTAZAS A MIKROBIOM KORUL

MIT ESZIK A BELFLORAD
VALOJABAN?

WWW.PSYBIOM.HU IEGY ZE ERLZET:




MIT NEVEZUNK VIRUSOK ARCHEAK
MIKROBIOMNAK?

-

Milyen mikroorganizmusok
alkotjak a bélflérat?

BAKTERIUMOK PROTOZOONOK

Hany mikroorganizmussal él egyutt az
ember?

Hol lakik a mikrobiom?




Mit eszik a bélfléra?

Ami a vékonybélben nem szivodik fel, és leér a vastagbélbe:

Az elfogyasztott taplalék:

Endogén forrasok, azaz mi magunk:

Milyen tényezék befolyasoljak, mi jut le a vastagélbe?

Az emeészt6rendszer allapota:

Mekkora az aranya a funkcionalis emésztérendszeri problémaknak?




NOVENYI EREDETU TAPLALEK

Tényleg névényevd a vastagbél flora?

Hogyna hatnak a névények a bélflérara?

Mely novényi alkotdérészek fontosak?

Rostok

Szinanyagok

Fermentalt novények




ALLATI EREDETU TAPLALEK

Hogyan hatnak a husok a vastagbél flérajara?

Hogyna hatnak az allati zsirok a vastagbél flérajara?

Hogyan hat a tojas a vastagbél flérajara?

Hogyan hat a tejtermékek a vastagbél florajara?

A fermentalt allati termékek valéban hazsnosak? Joghurt, kefir, sajt, szalami.

Tényleg provokaljak az allati fehérjék a daganatok kialakulasat?




ZSIROK, EPESAVAK HATASA A
BELFLORARA

Zsirok

Telitett zsirok hatasai

Telitetlen zsirok hatasai

Omega 3 és a bélfléra

Epesavak hatasa a bélflérara




Mi az, hogy rost?

ROS T OK

Oldhato rostok

Oldhatatlan rostok

Rezisztens keményitok

Allati rostok???




ME T ABOLITOK

Ecetsav vagy sdja, acetat

Vajsav vagy sdja, butirat

Propionsav vagy soja, propionat

Hangyasav vagy soja, formitat

Tejsav vagy laktat - D és L laktat




METABOLITOK

Borostank&sav vagy soja, szukcinat

Metan gaz

Kéngaz

Ammonia

lllékony anyagok




TOVAPBLE JEGY ZF TEK
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ARTS VELUNK A TOBBI
ALLOMASON IS!

Endometriozis, PCOS, visszatéro fertozések és a mikrobiom:
2026.05.29.

Probiotikum, prebiotikum, postbiotikum, antiboitikum - hogyan
hatnak a mikrobiomra? 2026.06.26.

Miért puffadok? 2026.07.24.

Mikrobiom-bél-agy kapcsolat 2026.08.28.

Mikrobiom és a hormonok 2026.09.25.

Fogasztati gocok és a mikrobiom? 2026.10.30.

Varandoéssag és mikrobiom - mire figyeljek? 2026.11.27.
Hasmenés, székrekedés - lehet k6ze a mikrobiomhoz? 2026.12.18.
Mi koze az autoimmunitashoz a bélfléranak? 2027.01.29.

SIBO, SIFO, IMO, IBS, IBD - hogyan hat a mikrobiom? 2027.02.26.

Hugyutak és a mikrobiom 2027.03.20.

HTTPS://PSYBIOM.HU/UTAZAS-A-MIKROBIOM-KORUL /
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